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Remerciements 

 Dans  ce  combat  quotidien   que  font  face  des  personnes  vuln®rables, lôon  ne saurait  

rester  immobiles  devant  leurs  cris. Leur  engagement   dans  cette  lutte  perpétuelle  en  témoigne  

déjà   de  cet  envie   de  lutter  contre  les  préjugés et le label  auxquels  ils  sont  étiquetés.   Côest  

dans  cet  ®lan  de  vouloir  sôunir  avec  les  plus  exclus, que  nous  tenons  ¨  remercier  tr¯s  

sincèrement  tous  ces  acteurs  individuels  ou  collectifs  qui  ont  fait  de  la  pauvreté  leur  champ  

dôaction. Sans  °tre  exhaustive, notre  gratitude  sôexprime  ¨  lôendroit de : 

¶ Du  Forum    des  amis  du refus  de  la  Misère  par  le  biais  de  Anne  Silvie  qui  a  bien  

voulu  nous  associer  à  ce  combat. Nous  pensons  tout  comme  vous  que  « nul  nôa  le 

droit  dô°tre heureux  seul » 

¶ A  lôentreprise  FEUDIM  pour  son  appui  dans  la  mise  en  îuvre  de  cette  activit® 

¶ Au  Fondateur  et  ¨  lôensemble  des  enseignants  du  groupe  scolaire  priv®e  laµc  Chrisco  

pour  leur  soutien   dans lôencadrement  des  élèves  lors  de  cette  journée 

¶ A  madame  Eboa  Lydienne  pour  ses  multiples  encouragements   et  son engagement  

dans  la  mobilisation  des  personnes  ressources  susceptibles  de  nous  accompagner 

¶ A  madame  Toumeni  Véronique  pour  son appui   dans  le  combat  pour  lô®radication  de  

la  pauvreté 

¶ A  tous  les  habitants  du  quartier  Bonassama  Vallée, pour  avoir  été  ouverts et réceptifs  

aux  échanges. 

¶ A  tous  les  volontaires  de  lôAssociation  des  Jeunes  Entreprenants  de  Bonassama, 

merci  pour  votre  engagement  citoyen  dans  la  diffusion  de  cette  journée. 
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ASSOCIATION  DES  JEUNES  ENTREPRENANTS  DE  BONASSAMA : CONTEXTE  DE 

NAISSANCE  ET  OBJECTIFS 

 

 Dans  un  monde  en  pleine  mutations  socioéconomiques et  environnementales , il  est  

important  pour  tout  acteur  social  de  sôadapter  et de penser  aux  mécanismes  de  

contournement  de  potentiels  phénomènes qui peuvent  être  des  freins au  développement  

durable. Dans  une  logique inclusive, la  formule «  penser  global  et agir local »  semblait  être 

une  des  approches  pouvant  faciliter  la  participation  de  tous  à différents échelle  de  la  planète. 

Dès lors, dans  un  autre  pan  de voile, cette  approche soulève une problématique  en lien avec la  

jeunesse :celle  de leur  engagement  citoyen  dans  la gestion des questions  sociales  actuelles (  

pauvreté, éducation, promotion  de  la  paix  et du vivre  ensemble, droits  des  enfants). Côest  donc  

pour faire  face  ¨ lôinsuffisance  dôimplication  citoyenne  des  jeunes  dans  la  cit®, quôil  faut  

comprendre  la  cr®ation  de  lôassociation  des  jeunes  entreprenants  de  Bonassama. Il  sôagit  

dôune  dynamique  sociale  des  jeunes  compos®s  en  majorit®  dô®l¯ves , dô®tudiants  dont  la  

visée  principale  consiste  à  construire  une  transition  dans  les  formes  et  les  degrés  

dôengagement   citoyen  dans  la  soci®t®.  LôAssociation  des  Jeunes  Entreprenants de Bonassama  

est  une  association  de  jeunes  dynamiques  et  engagés dont  la  motivation  première   est  la  

construction  dôun  esprit  dôengagement  en  milieu  jeune. Face  à  la multitude  de  dérèglements  

sociaux,   les  jeunes  adoptent  le  plus  souvent  une  posture  passive  qui constitue  le  côté 

sombre  de  leur  citoyenneté .Les  transformer  en  de  véritable  ambassadeurs  et  activistes  de la 

justice et du bien-être  social  est  un  combat  que  lôassociation  m¯ne  au quotidien . 

Objectifs  de  lôassociation 

V Impliquer  les  jeunes  dans  le  processus  de  construction  de  la  paix  ,  la  promotion  de  

la  non-violence  et   du  vivre  ensemble dans  les  institutions scolaires  et  les  quartiers 

V Eduquer  à  la  citoyenneté  des  jeunes 

V Booster  la  participation  des jeunes   dans  la  lutte  contre  le  changement  climatique 

V Participer  ¨  lô®ducation  des  jeunes  des quartiers pr®caires  

 Quelques  projets  réalisés 

¶ Briser  les  barri¯res  ¨  travers  lô®ducation 

¶ La  Voix  Des  Jeunes  Contre  le  terrorisme 

¶ Projet : Promouvoir  le  vivre  ensemble  en  paix  en  milieu  jeune 
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CONTEXTE  ET  JUSTIFICATION  DE LA CELEBRATION  DE  LA  JOURNEE  

MONDIALE  DU  REFUS  DE  LA  MISERE 

 

De  lôobservation    de  la  pauvret® mondiale à  la  légitimation   internationale  dôune  Journée  

Mondiale  du  Refus  de  la  Misère 

 

                 Le  cri  de  la  misère  et  la pauvreté  se  fait  de  plus  en plus  entendre  dans  certains  

coins  du  monde  notamment  dans  les  pays du  tiers  monde. Lôon  serait  tent®  de  croire  tout  

comme  lô®crivain  Camerounais Francis  Bebey, que  face  à  la  misère  qui  persiste, le  bonheur  

dans  le  tiers monde  sôest  restreint  ¨  la  trilogie : «  manger-boire-dormir » . En  effet,  la  misère   

est  un  cancer  social  qui   paralyse  plusieurs   domaines de  la vie (  lôacc¯s  ¨  lô®ducation,  

lôacc¯s  ¨  un habitat   d®cent  , ¨ un environnement  propre,  ¨  une  alimentation  saine  et  

équilibrée  bref  à  tout  ce qui contribue  à  une  vie  harmonieuse  chez  les  êtres  humains). Ainsi  

donc, la  misère    est    en  un  mot  une  menace  ¨  lôatteinte  des  Objectifs  du  D®veloppement  

Durable. Côest  justement  pour  cette  raison, quôune  pens®e  contemporaine  stipulait  que  ç  seul  

un  d®veloppement  qui nôoublie  personne  est  durable ».  La  journée  Mondiale  du  Refus  de  la  

Misère  a  été  décrétée  officiellement  par  les  Nations  Unies  le 22  décembre  1992  faisant  du  

17  octobre  la  Journ®e  Internationale  pour  lô®limination  de  la  pauvret®. Dans  cette  assemblée,  

lôONU  a  soulev®  lôun  des  défis  de  cette  journée  soulignant  que lô®limination de la pauvret® et 

de la misère dans tous les pays, en particulier dans les pays en d®veloppement, est devenue lôun des 

objectif prioritaires du d®veloppement pour les ann®es 90 et estimant quôil est n®cessaire de 

sensibiliser lôopinion publique pour le promouvoir. Née  sous  lôinitiative  du  p¯re Joseph  

Wresinski  et  de  celle  de  plusieurs  personnes   rassemblées  sur  les  Parvis  des  Droits  de  

lôHomme ¨ Paris issues  de  tous  milieux, elle  a  pour but  de  faire  entendre  la  voix  des  plus  

démunis,  de  mobiliser  les  citoyens  et  responsables  publics, elle  constitue  enfin  un  point  

dôappui  pour  lutter  de  fonds  contre  la  misère.  Par  ailleurs, il  sôagit  aussi  dôun  message  

rassemblant  qui  porte  plus  haut  les  problèmes  que vivent  au  quotidien  certaines  populations. 

Côest  justement  pour  souligner  lôimportance  de  sôengager  dans  la  solidarit®  avec  les  plus  

démunis  que  le  père Joseph  Wresinski   souligne  que : «   la  ou  les  sont  hommes  sont  

condamnés  à  vivre  dans  la  misère, les  droits  de  lôhomme  sont  viol®s. Sôunir  pour  les  faire  

respecter  est  un  devoir  sacré. » 



                                    « L’engagement  citoyen  des  jeunes   est  notre  défi  majeur » Page 4 
 

DEROULEMENT  DE  LA  JOURNEE  MONDIALE  DU REFUS DE LA MISERE  A 

DOUALA  AU CAMEROUN 

Objectif  :  Diffuser  la  Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  auprès   des  élèves, les  

instituteurs  et  dôautres  acteurs  locaux 

Cible : El¯ves, instituteurs, parents  dô®l¯ves,  associations  jeunes 

Méthodologie  adoptée : Exposé  et  échanges,  sensibilisation  de  masse,  communication  dans  

les  réseaux  sociaux 

Résultats  attendus :  

¶ 150 élèves   sensibilisés  sur  la  lutte  contre  la  misère   deviennent  des  relais  auprès  de  

leur  entourage 

 

¶ 25  instituteurs  continuent   lô®veil  de  conscience  des  ®l¯ves  sur  lôimportance  du  

partage  , de  la  solidarité  et  du  respect  de  la  dignité  du  prochain 

 

¶ Plus  de  1000 internautes  sont    informés  indirectement  de  la  célébration  de  la  Journée  

Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  chaque  le  17  octobre. 

 

 

¶ Plusieurs   acteurs  locaux  sont  informés non  seulement sur  la  célébration  de  la  Journée  

Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  chaque  le  17 octobre  mais  également  sur  leur  

importance  dans  lô®radication  des  fl®aux  de  marginalisation, dôexclusion  et  de  

stigmatisation  des  personnes  vulnérables.   

 

Justification  du  choix  de  la  zone   de  manifestation :  Pourquoi  le choix dôun  quartier  

précaire ? 

 Au  Cameroun,  la  représentation  des  quartiers  implique  le  plus  souvent    une  

stigmatisation  de  la  population  qui  y  réside. Lôexode  rural,  la  non  maitrise  des  espaces  

g®ographiques  et  des  politiques  dôurbanisation,  sont  ¨  lôorigine  de  lôextension  anarchique  des  

villes.  De  ce  fait,  le  label «  quartiers  précaires »  est  un  concept     qui  tend  à  marginaliser  

les  modes  de  vie  de  certains  acteurs  locaux. Cette  journée  se  tiens  donc  dans  un  contexte  

où les quartiers  précaires  sont  le  plus  souvent  victime  de  marginalisation  et  discrimination. 
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Programme  de  la  Journée  Mondiale  Du Refus  de  la  Misère  à Douala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRATION  DE   LA  JOURNEE  MONDIALE  DU  REFUS  DE  LA  MISERE  A  

DOUALA  AU  CAMEROUN 

 

«    DONNONS   LA  PAROLE   AUX  PLUS  EXCLUS » 

 

Date : Mercredi  17  octobre  2018 

Heure : 10h 

Région : Littoral  (Douala) 

Arrondissement : Douala  IV 

Quartier : Bonassama  Vallée 

Lieu :   Ecole  Privée  Laïc  Bilingue  Chrisco 

Participants : Instituteurs,  Parents  dô®l¯ves, ®l¯ves, associations  jeunes 

 

ACTIVITES 

1 : PRESENTATION  DE  LA  JOURNEE  MONDIALE  DU REFUS  DE  LA  MISERE 

2 : ECHANGES  AVEC  LES  ELEVES  SUR  LES  CONCEPTS  IMPORTANTS  DE  LA   

JOURNEE  MONDIALE  DU REFUS  DE  LA  MISERE 

3 :   MISE   EN  SCENE    DES   GESTES  SUR  LA  SOLIDARITE  AVEC  LES  

ELEVES 

4 :  EXPOSITION   DES  MESSAGES  SUR   LA  JOURNEE  MONDIALE  DU  REFUS  

DE  LA  MISERE 

5 :  ENTRETIEN   AVEC  LES  POPULATIONS  SUR  LE  THEME :  «   DONNONS  

LA  PAROLE  AUX  PLUS  EXCLUS » 
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Affiches  de  la  Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère 
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De lô®ducation  des  ®l¯ves  ¨  lôappropriation  des  concepts  cl®s  de  la  Journée  Mondiale  du  

Refus  de  la  Misère :  Un éveil de  conscience  favorable à lôengagement  citoyen des jeunes 

 Un  ancien  président  africain  disait  dans  un discours que : «  lô®ducation  est  lôarme  la  

plus  puissante  qui  puisse  changer  le  monde è. Côest  aussi  un  vecteur   par  lequel  on  peut  

briser  les  barrières   et  construire   un  monde  où chacun  ne  sera  laissé  pour  compte. Côest  

pour  cette  raison  que  pour  célébrer    une  journée  aussi  importante  dans  un  contexte  local  

marqué  par  des  clivages  , des clichés  et  des  étiquettes   autour  du  label  pauvre,  nous  avons  

adopté  une  approche  inclusive   faisant  intervenir   les  instituteurs,  les  élèves  et  leurs  parents. 

La  méthodologie  dôexpos®  sôest  appuy®e    sur  une  analyse  dôun  ensemble  de  trente  concepts  

et  courtes  phrases   relatives  à  la  Journée  du  17  octobre. Ensuite   les  élèves  ont  pu  les  

mettre  en  pratique  dans  une  mise  en  scène  de  geste  sur  la  solidarité, la  lutte  contre  la  

stigmatisation  et  la  marginalisation, le  respect  de  tout  un  chacun  et  le  sens  du  partage. Par  

ailleurs,  lô objectif   de  travailler  avec  les  ®l¯ves  dans  une  perspective  progressiste  pour  ces  

derniers  est  de  les  transformer   au quotidien  en  de  véritable  ambassadeurs  du  combat  contre  

la  misère  dans  leur  société. Des lors, deux  intérêts  majeurs  se  sont  dégagés  lors  de  cette  

séance  de  travail  avec  les  élèves  et  les  instituteurs.  

Le  premier  intérêt  est  celui  de  la  diffusion  du  contexte, la  justification  et  le  rôle  de  

la  Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  en  milieu  local.  Cette  diffusion  passe  

nécessairement  par  une  compréhension  du  combat  mené  par  le  père   Joseph  Wresinski  pour  

les  personnes  marginalisées. Côest  donc  un  appel  ¨  agir  face  à lôurgence  de  la  misère  et  la  

pauvreté. Côest  une nouvelle approche  humaine qui a pour but  dôimpulser une  dynamique  sociale  

individuelle  ou  collective  dans  la  lutte  contre  toutes  formes  de  discrimination, dôexclusion,  

de  clivages  dans  la  soci®t®. Côest  une  action  dans  la  promotion  des  droits  humains  et  le  

respect  de  la  dignité  de  toute  personne quel que  soit  son origine,  sa  couleur  de  peau,  son 

ethnie. Bref  il  sôest  agi  de  transformer  les  enseignants   en  instituteurs  citoyens  engagés  dans  

le combat  pour  la  r®conciliation  de  la  famille  humaine  ¨  travers  la  solidarit®, lôentraide, et  

lôhumanisme  comme  valeur  et  principe  de  vie.  

Le  deuxième  intérêt  est  sa  pertinence  en  milieu  local. Au  Cameroun, la  précarité 

sociale  est  perceptible  quôon se situe  en  milieu  urbain  ou  rural. Lôin®galit®  dôacc¯s  aux  

besoins  sociaux  de bases est  une réalité indéniable. La stigmatisation des personnes vulnérables  

sôobserve  au travers  des  indicateurs  qui  présentent  leurs  conditions  de  vie. Ainsi , la  Journée  

Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  se  pose  comme  un moyen  de  mobiliser  les  acteurs  locaux   

dans  la  transformation  du  lien  social  parmi  les  hommes. Il  sôagit  de  transiter  dôun lien  



                                    « L’engagement  citoyen  des  jeunes   est  notre  défi  majeur » Page 8 
 

inégalitaire  vers  un  lien  social inclusif beaucoup  plus  coopératif  et  solidarité. Côest  pour  cette 

raison  que  nous  avons  introduit  dans  notre  programme  , les  échanges  avec  les  acteurs  

locaux, afin  de  les  écouter,  de  comprendre  leurs  moyens  de  résiliences  à  la  misère,  les  

stratégies  dont  ils  mettent  sur  pieds  pour  faire  face  à  la  pauvreté. A  travers  le  slogan 

retenue  par  lôassociation  pour  cette  journée (« donnons  la  parole  aux  exclus »)  les  échanges  

ont  portés  sur  deux  axes : le  respect  des  droits   et  la  dignité  humaine  et  comment  supprimer 

dans  les  imaginaires  le  label  et  les  étiquettes  liés à la  pauvreté, à la  discrimination, aux  

inégalités. A  cet  effet  au  terme  de  ces  échanges, il semble  donc  ®vident  que  lôapproche  

participative  et  inclusive  de  tous  les  acteurs  locaux  est  n®cessaire  dans  la  mise  en îuvre  

des  projets  visant  à  atteindre  les  Objectifs  du  Développement  Durable. Par  ailleurs, il  est  

important  de  prendre  en  compte  dans  cette  approche  lôapport  de  lô®ducation  des  jeunes  

susceptible  dôinfluencer  leur  engagement  citoyen. 

De  Lôexclusion  des  personnes  d®favoris®es  en  milieu  urbain :  quels rôles peuvent  jouer    

les  associations  dans  la  promotion  de  la  justice  sociale ? 

 Le  contexte  actuel  dans  lequel  lôon situe  aujourdôhui  exige   que tous  les  êtres  humains  

vivent  dans  le  respect  de  la  d®claration universelle  des  droits  de  lôhomme  plus  pr®cis®ment  

dans  son  principe  pr¹nant lô®galit®  entre  les  hommes. A  cet   effet, il est donc important  de  

sôunir  afin dô®radiquer  le fléau  de  la  discrimination   sociale  et  économique  pour  permettre  à  

chacun  quel que  soit  son  appartenance  vivre  dans  la  dignité. Par  ailleurs, combattre  

lôexclusion  sociale  des  personnes  vuln®rables  sôeffectue  aussi par  lôappropriation  du  vivre  

ensemble  comme  mode  de conduite  sociale  à travers  des  notions  telles  que   la  solidarité, 

lôharmonie,  lôacceptation de lôautre   dans   sa  diff®rence.  Par ailleurs  lôid®e selon laquelle  un  

développement  nôest  durable  que  sôil  prend  en compte  tout  le monde  est  une  pensée qui vise  

¨ renforcer  lôimpact  de  la Journ®e  Mondiale  du  Refus  de  la  Mis¯re  dans  chaque  société. 

 Dans  un  autre  pan  de  voile, combattre  la  marginalisation  des  personnes  défavorisées  

côest  favoriser  la  promotion  de  la  justice  sociale. Cet  engagement  doit  °tre  le  quotidien  de  

tout  organisation  qui  aspire   au  respect  de  la  dignité  humaine. De ce  fait  la  participation  

citoyenne  de  tout  le  monde  sans  distinction de  religion, dôethnie  ou  de  nationalit® pour  le  

bien  commun  de  tous,  doit  °tre  une  nouvelle  forme  dôengagement. Ceci  passe  par  les  

actions  de  sensibilisation  et  dôinformation  avec  dôautres  collectifs  locaux. Il  revient  donc en  

d®finitive  pour  chaque  organisation  de  sôimpliquer  dans  la  diffusion  des  valeurs  de  la  

Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère afin  de  lutter  contre  les  inégalités  et  la 

stigmatisation  des  personnes  vulnérables . 
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Conclusion  et  perspectives  futures  de  la  célébration  de  la  Journée  Mondiale  du  Refus  

de  la  Misère 

 

 La  Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère   a  permis  dô®changer  avec  150  ®l¯ves  et  

25  instituteurs  sur  lôimportance  de  sôengager  dans  la  lutte  pour  lô®radication  de  la  pauvret®. 

En effet,  les  élèves  ont  pu mettre  en  pratique  à  travers  des  séances  de  théâtre,  les  gestes  de  

solidarit®, dôhumanisme, de  respect  de  lôautre.   De  ce  fait, les  échanges  avec  la  population  

nous  ont  permis  dôapprendre  comment   les  acteurs  locaux  d®veloppent  des  strat®gies  de  

résilience  face  aux  conditions  de  vie  précaires  dont  ils  font  face  au    quotidien. Par  ailleurs, 

il  est  important  de  souligner  que  la  Journée  Mondiale  du Refus  de  la  Misère  est  encore  

étrangère   et  absente  dans  plusieurs  villes  du  Cameroun. La  visibilité  des  outils  de  

communication (  réseaux  sociaux, t-shirts, banderoles, flyers, affiches)  a  suscité  une  curiosité  

chez  bon nombres  de personnes  ce  qui  nous  a  faciliter  les  entretiens  et  des  sensibilisations  

parfois  improvisés. 

 La  célébration  de  cette  Journée  a  aussi  connu  plusieurs  difficultés  :  une  mobilisation  

assez  restreinte  à  cause   des  difficult®s  dôaccompagnement  financier  de  la  journ®e,  lôabsence  

des  deux  langues  officielles ( français  et  anglais)  dans  des  outils  de  communication, lôabsence  

de  la  m®diatisation  de  lôimportance  de la  Journ®e  Mondiale  du  Refus de  la  Mis¯re ( ¨ cause  

dôun  budget  assez  restreint  pour  lôorganisation  de  cette  journ®e). 

 Ainsi  donc  pour  améliorer    les  ®ch®ances  futures  en  accord  avec  lôune  des  

recommandations  des  Nations  Unies  du  22  décembre  1992 relative  à  la  Journée  Mondiale  du  

Refus  de  la  misère  à  travers  sa  diffusion  à  travers  le  monde,  nous  comptons  étendre  cette  

c®l®bration  dans  dôautres  villes  du  Cameroun  et  dôimpliquer  les  collectifs  jeunes  dans  un  

®lan dôengagement  citoyen. Par  ailleurs  il  devient  n®cessaire  de  prendre  en  compte  les  

acteurs  locaux  dans  une  approche  inclusive  dans  ce  combat  contre  la  pauvreté à  travers  les  

projets  participatifs  pour lô®radication  de  la  mis¯re. 
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Quelques  moments forts  de  la  Journée  Mondiale  du  Refus  de  la  Misère  à  Douala  au  

Cameroun 
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Texte  de  Rap  ®crit  par    un  volontaire  de  lôAssociation  ̈   lôoccasion de la Journ®e Mondiale du 

Refus  de  la   Misère 

 

" Stop  pauvreté"  

   Sôil  y  en  a  pour  un, il  y  en  a  pour  deux 

  Sôil    y  en  a pour  deux, il y en  a  pour  eux  

  Sôil  y  en  a  pour  nous , il  y  en   a  pour  vous 

 Lôunion  fait  la  force, ne  lôoublie  jamais 

La  main  sur  le  torse, pensons  à  demain 

Chassons  lôavarisme car  qui  donne  reçoit 

Arrêtons  dôêtre  égoïste  et  ne  penser  quô¨  soi 

A  la  discrimination  disons  tous  óô Nonôô 

Et à  toutes  ces  victimes  demandons óô pardonôô   

Au  travail, mettons-nous avec beaucoup dôardeur  

Détermination  pour  mettre  fin  à  tous  ces  pleurs 

Faisons  tous  pour marquer notre  passage  

En  venant  en  aide  à  ceux  qui  vivent  dans   la  misère. 

Vivons dans  la  joie, lôharmonie  aussi 

Restons  dans  la  voie, pendant  que  lôon vit 

Refrain : 

Enfants  du monde ! Enfants  dôAfrique 

Si  nous  voulons  vraiment  combattre  la  pauvreté 

Que  celui  qui  a  un  peu, donne  ¨ celui  qui  nôa  pas 

Que  celui  a  un  peu, donne  ¨ celui  qui  nôa  pas. 

 

 


